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freservativo  y curativo  para  la  Cólera 
morbusy  que  presentan  los  Doctores  en  me- 
dicmd  y cirugía  Z).  Teodoro  Leger  y D* 
Gabriel  ViUette» 


j^uidar  de  la  limpieza  de  si  mismo  y de  las  casast 
mucho  mas  que  en  otro  tiempo:  ponerse  una  faja  de 
lana  que  abrigue  bien  todo  el  vientre:  ponerse  zapatos, 
á fin  de  evitar  cuanto  se  pueda  la  humedad  de!  suelo: 
evitar  acostarse  sobre  el  suelo  descubierto* 

Evitar  absolutamente  el  uso  de  toda  fruta,  chile, 
pimienta,  y toda  ciase  de  yerbas.  Alimentarse  cou 
carne  asada,  ó cosida,  y arroz:  no  beber  agua  cruda, 
y ámasuñádirie  un  poco  de  vino  ó aguardiente:  evitar 
con  el  mayor  cuidado  embriagarse,  y toda  especie  de 
escesos  eu  la  comida. 

Huir  los  lugares  mal  sanos,  donde  se  hallan  aguas 
estancadas  y corrompida»',  muladares,  suciedades,  olo- 
res pesüíeros;  y en  una  palabra,  todas  las  causas  de 
iusalubrtdad. 

Eí  que  sp  sienta  atacado  con  los  primeros  sin- 
toin;.s  de  ia  enfermedad,  que  son;  dolores  de  vientre, 
deposiciones,  hast'KS,  vOmitos,  debe  a!  njomeriio  reani- 
rair  las  fuerzas,  y calentar  hs  pactes  resír»adas  con 
bolsas  de  arena  folíente,  de  ceniza,  do  salvado,  A con 
b 'tellas  'hnás  de  agua  caliente:  jjphcar  sin'pi^mos  cu 
mu. liv»  liOQ^ero, darse  friegas  con  aguardiente  alcanf  jrado 
y af-eitc  voiatil  de  trementina,  A aguarrás. 

Por  bebida  usara  una  iiPusion  calirntp  de  flore» 
de  njauz^nilla,  yerba  buena,  b luiaco:  si  las  deposiones 


fueren  muy  frecuentes,  se  usarla  lavativas  de  agua 
de  liúaza,  con  dos  cucharadas  de  almidón,  y seis  gotas  de 
l^tídauo  para  media  lavativa. 

< Se  abrigará  bien  al  enfermo  con  frazadas  de  lana, 
y se  dará  aviso  al  médico  prontamente. 

Luego  que  el  paciente  se  sienta  mejor,  se  le  aplii 
eará  una  lavativa  compuesta  del  modo  siguiente:  sul- 
fato de  quinina  ocho  granos.*  alcanfor  ocho/ granos:  una 
yema  de  huevo,  y ocho  onzas  de  agua  templada. 

Las  personas  que  no  tienen  atojauiienlos  sanos, 
y que  no  puedan  proporcionarse  con  prontitud  los  re* 
cursos  necesarios,  procurarán  acogerse  á los  estableci- 
mientos preparados  por  el  Gobierno.  En  Francia  y 
Rusia  ha  sido  mucho  menor  el  núenero  de  las  victimas 
en  aquellos  que  han  cuidado  de  acogerse  á estos  asilos, 
públicos,  que  en  aquellos  que  los  han  despreciado. 


Esta  cartilla  la  ofrecen  sus  autores  con  tanta  mas 
seguridad,  cuanto  que  uno  de  sus  redactores,  el  Dr.  Teo« 
doro  Leger,  usó  en  París  este  método  cuando  la  Cólera 
hacia  grandes  estragos , pudieodo  anunciar  que  de 
cuatrocientos  enfermos  que  asistió,  solo  f>er dio  veintitrés, 
como  lo  prueba  la  Memoria  cjue  ofreció  á la  academia 
de  París  sobre  sus  medios  de  curación. 


PUEBLA:  1833. 

Rehnnreso  en  la  Impreula  del  Supremo  Gobierno, 

calle  del  Hospicio.  ^ 
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